
 
 

Freiwilliger Dienst im Zivilschutz leisten 

Du möchtest Freiwilliger Dienst im Zivilschutz leisten? 
Hier findest Du die wichtigsten Informationen rund um den Dienst im Zivilschutz und 
zur Möglichkeit, freiwillig Schutzdienst zu leisten. 

 

Freiwillige 
 

Der Zivilschutz Graubünden ist eine wichtige und sinnvolle Organisation, die darauf 
abzielt, die Bevölkerung im Katastrophenfall zu schützen und zu unterstützen. Als 
Zivilschützerin oder Zivilschützer leistest du einen wertvollen Beitrag zur Sicherheit 
und zum Wohl deiner Mitmenschen. 
 
Wenn du dich freiwillig für den Zivilschutz entscheidest, musst du nur wenige Tage pro 
Jahr im Wiederholungskurs (WK) sein. Diese Termine werden ein Jahr im Voraus 



bekannt gegeben, sodass du sie gut in Deinen Alltag integrieren kannst. Dadurch bleibt 
genug Zeit für deine persönlichen und beruflichen Verpflichtungen. Bei einem 
aussergewöhnlichen Ereignis oder einer Notlage kann der Dienst länger dauern, dies 
wäre jedoch eine Ausnahme. 
 
Der Zivilschutz bietet nicht nur die Möglichkeit, etwas Gutes zu tun, sondern auch 
zahlreiche Vorteile für dich persönlich. Du kannst dich weiterbilden, wertvolle 
Erfahrungen sammeln und Kaderkarrieren anstreben. Darüber hinaus erhältst du 
einen bezahlten Erwerbsersatz. 
 
Gerade junge Frauen sind im Zivilschutz herzlich willkommen! Dein Engagement wird 
geschätzt und du trägst aktiv zur Gemeinschaft bei. Nutze diese Chance, um neue 
Fähigkeiten zu erlernen, Kontakte zu knüpfen und gleichzeitig etwas Sinnvolles zu tun.  
 
Melde dich freiwillig beim Zivilschutz Graubünden und werde Teil einer starken und 
wichtigen Organisation, welche im Ernstfall zusammenhält und hilft! 

 

Rekrutierung 

Die Rekrutierung für den Zivilschutz und für die Armee wird gemeinsam durchgeführt. 
Dabei werden Sie im Gespräch mit dem Rekrutierungsoffizier für die Grundausbildung 
eingeteilt. Das Aufgebot erfolgt durch die Zivilschutzstelle des Kantons. 
 

Rechte und Pflichten Zivilschutzangehörige 

Rechte 

 Anspruch auf Sold 

 Anspruch auf unentgeltliche Verpflegung und Unterkunft  

 Anspruch auf unentgeltlichen Transport mit öffentlichen Verkehrsmitteln zwischen 
Wohn- und Dienstort beim Einrücken am ersten und der Entlassung am letzten 
Tag. 

 Erwerbsausfallentschädigung (EO) 

 Militärversicherung 

Pflichten 

 Einrückungspflicht  

 Meldepflicht 

 Dienstlichen Anordnungen ist Folge zu leisten 

  



Erwerbsausfallentschädigung 

Personen, die Schutzdienst leisten, haben jeden Tag, für den Sie Sold nach Artikel 39 
Absatz 1 Buchstabe a des Bevölkerungs- und Zivilschutzgesetzes (BZG) beziehen, 
Anspruch auf eine Entschädigung. Ausgenommen ist das Personal der für den 
Zivilschutz zuständigen kantonalen und kommunalen Stellen, das im Rahmen von 
Einsätzen zugunsten der Gemeinschaft nach Artikel 53 Absatz 3 BZG eingesetzt wird. 
(Art. 1a, Bundesgesetz über den Erwerbsersatz) 

 

Dienstanzeige und Aufgebot 

Dienstanzeige 

Jeder Zivilschutzangehörige erhält eine Dienstanzeige für die Dienstanlässe im 
Folgejahr. 

Aufgebot 

Das Aufgebot für die Grund-, Zusatz und Kaderausbildung, die Wiederholungskurse 
sowie Einsätze zugunsten der Gemeinschaft erhalten Sie mindestens sechs Wochen 
vor Dienstbeginn (Art. 45, Abs. 3 BZG) 

 

Persönliche Ausrüstung 

Neuausgebildete Zivilschutzangehörige (AdZS) erhalten ihre Ausrüstung im Rahmen 
des Fachkurses. In den Kanton Graubünden zugezogene AdZS werden in der 
zugeteilten Zivilschutzorganisation ausgerüstet. Die Verantwortung für eine sorgfältige 
Aufbewahrung liegt bei den Angehörigen des Zivilschutzes. Die persönliche 
Ausrüstung (PA) ist Eigentum der Zivilschutz Graubünden und muss bei der 
Entlassung aus dem Zivilschutz zurückgegeben werden. 

  



Sei Teil unseres Zivilschutzes!  
 

Wenn Du Interesse hast, Teil unseres Zivilschutzes zu werden, dann reiche uns Dein 
Gesuch ein und lass uns gemeinsam für eine sichere Zukunft arbeiten. 
Wir freuen uns auf Dich! 

Unterlagen Zusammenstellung 

Für dein Gesuch benötigen wir von dir folgende Angaben und Unterlagen:  

 Name und Vorname 

 vollständige Adresse 

 Kontaktdaten  

 Sozialversicherungsnummer 

 Lebenslauf 

 

Gesuch einreichen per Mail unter info@amz.gr.ch 

info@amz.gr.ch

